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Inhalte:

In diesem Grundlagenkurs stehen neben theoretischen Inhalten vor allem das Erlernen
und Uben verschiedener Naht- und Knotentechniken im Vordergrund. Der Kurs richtet
sich an alle, die ihre Fertigkeiten beim Nahen im geburtshilflichen Kontext aufbauen
oder auffrischen mochten.

Neben der praktischen Arbeit werden auch aktuelle Erkenntnisse aus der chirurgischen
Wundversorgung besprochen —zum Beispiel zur Wahl der Nahttechnik.

Anhand von Ubungsmodellen werden grundlegende Techniken vermittelt, die
insbesondere bei kleineren Verletzungen angewendet werden kdnnen.

Schritt fur Schritt Uben die Teilnehmenden den sicheren Umgang mit Instrumenten,
Fadenflhrung und ergonomischem Arbeiten.

Alle erforderlichen Materialien werden vor Ort zur Verfligung gestellt.

Zum Uben werden Mehrweginstrumente verwendet; Nahtmaterial und Ubungsmodelle
sind ebenfalls vorhanden. FUr das selbststandige Weiteriben zu Hause erhalten die
Teilnehmenden ein chirurgisches Einweg-Nahtset, dass sie mitnehmen durfen.

Vortragende: Alexandra Golabitsch, BSc

Datum & Uhrzeit: 25.11.2026 09:00 - 17:00

Veranstaltungsort: Physiozentrum flr Weiterbildung GmbH
Mariannengasse 14/1+2

1090 Wien

Kosten: € 220,- inkl. Pausenverpflegung

Ohne Mittagessen




Anmeldung: max. 12 TN

im Login Bereich unter www.hebammen.at/login

Bankverbindung: FB Konto der LGW Wien
IBAN: AT28 1200 0100 0457 9669
BIC: BKAUATWW

Verwendungszweck: 26-008_Hebammennummer

Kontakt: fortbildungen@wien.hebammen.at

Fortbildungspunkte: 24 FBP
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