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Rückbildungsarbeit im Früh- und Spätwochenbett 
 
___________________________________________________________________ 
 
Inhalte: Basisarbeit der Rückbildung 
 Theorie Rumpf/Beckenbodensystem/Rückbildung 
 Befundaufnahme und Behandlung im WB 
 Was tun bei Bebo – Verletzungen (Epi, DR, Sectio 
 prakt. Erarbeiten der Inhalte, Spürarbeit – wie verändert sich mein 

Körper, wenn der Rumpf stabiler ist. 
 Alltagsverhalten leicht gemacht 
_____________________________________________________________

   
Vortragende/r: Manuela Ganglbauer, Physiotherapeutin, MSphT, OÖ 
____________________________________________________________________ 
 
Datum:  25. + 26. Februar 2026 
____________________________________________________________________ 
 
Zeiten: 1. Tag: 09:00 – 17:00 
  2. Tag: 09:00 – 17:00 
____________________________________________________________________ 
 
Veranstaltungsort: Atrium, 4701 Bad Schallerbach, Promenade 2 
____________________________________________________________________ 
 
Kosten: €249,- 
____________________________________________________________________ 
 
Inklusive: 2 x Pausenverpflegung 

Skript 
____________________________________________________________________ 
 
Anmeldung : www.hebammen.at Login Bereich 
 
bei Fragen:  Renate Strasser, 0680/2379989 
 
____________________________________________________________________ 
 
Bankverbindung:  Hebammengremium, LG OÖ 
    Raiba Weißkirchen 
    IBAN: AT13 3474 1000 0006 3065 
____________________________________________________________________ 
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