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»Eltern Sicherheit geben”

Ingrid Lobner pladiert fir Ruhe und
Gelassenheit in der ersten Zeit nach
der Geburt.

Wegwerfwindeln oder Stoffwindeln?
Stephanie Oppitz stellt verschiedene
Windelsysteme vor.

Was tun, wenn Babys ilibermaRig
schreien? Paula Diederichs und Maria
Sarfo erlautern Hintergriinde und Hilfs-
moglichkeiten.

Peter Jahn ist Experte fur die Sicher-
heit von Babys im Auto.

Ein grolRes Thema fiir junge Eltern ist
die Beikost. Simone Priif8 befasst sich
mit diesem Thema.

Im Hebammenportrait haben Sie
Gelegenheit, unsere OHG Prasidentin
Petra Welskop besser kennenzulernen.

Maria Maif3er zeigt in der Rubrik Aus-
und Weiterbildung, wie Babys ge-
tragen werden sollten.

In der Stillrubrik geht es um ein kontroverses Thema: das Lang-
zeitstillen. Elizabeth Hormann hat Forschungsergebnisse zusam-

mengetragen.

Die Steuerrubrik von Manuela Meyerhofer hat dieses Mal das
Thema Absetzbarkeit von Reisekosten und Reisespesen.

Kurz und biindig: Kurzmeldungen aus Presse und Forschung.

Veranstaltungen
Impressum

Titelspruch: Dr. Herbert Renz-Polster ist Kinderarzt,
Wissenschaftler, Vater von vier Kindern, Autor und be-
liebter Referent, auch bei Hebammenfortbildungen.
Fiir ihn ist das Leben mit einem Baby kein Kampf, bei
dem man es rechtzeitig in die Schranken weisen muss,
sondern ein wechselseitiges Geben und Nehmen. Das
Zitat auf dem Cover stammt aus ,Menschenkinder:
Artgerechte Erziehung — was unser Nachwuchs wirk-
lich braucht”, erschienen im Kosel Verlag.

Editorial

Viele Kolleginnen sagen: die Miitter wer-
den immer unsicherer. Sie wissen gar nicht
mehr, wie sie mit den Babys umgehen
sollen. Wickeln, stillen, fittern, schlafen,
schreien, unterwegs sein — zu den ein-
fachsten alltaglichen Dingen gibt es
grolle Unsicherheiten.

Und so gibt es immer neue Ratgeber,
Blogs, Foren, Methoden, Beratungsstellen
und Expertlnnen. Die Fragen und Sorgen,
ob etwas normal, richtig oder falsch ist,
sind zahlreich. Die Debatten zu diesen
Themen ebenso, und sie konnen heftig
sein. Oft mussen sich Mitter und Eltern
rechtfertigen — wenn ihre Kinder ,zu” viel
schreien oder ,,zu” friih getragen werden,
wenn sie noch nicht durchschlafen, ,,zu”
lange gestillt werden. Oder sie wissen
nicht, was fir sie und ihre Kinder passt,
und ob sie ihr Kind ,verwéhnen”. Das
kann viel Stress verursachen.

Wenn Eltern Sicherheit und Rat suchen,
sind Hebammen oft die ersten Ansprech-
partnerinnen. Deshalb haben wir fur die-
ses Heft Beitrage zusammen getragen,
die sich sowohl mit verschiedenen (neuen)
Methoden — von der Beikost bis zum Wi-
ckeln und Tragen — befassen als auch Hin-
tergrundwissen fur die Beratung von Eltern
oder die Krisenintervention bereitstellen.
Den Anfang macht Ingrid Lébner, die seit
vielen Jahren Eltern begleitet und auch in
der Hebammenaus- und Weiterbildung
tatig ist. Sie pladiert fir Ruhe und Ge-
mutlichkeit — und fur Koérperkontakt: ,Das
Halten ist wie ein Seil der Verbundenheit,
das bewirkt, dass Mutter und Kind wieder
deutlich Kontakt zueinander spuren.”

Das Thema der nachsten Ausgabe ist
wieder einmal und aus gutem Grund der
Kaiserschnitt: neue Daten, Fakten, Mo-
delle guter Praxis.

Jede Menge Wdrme, Entspannung

und , Chillen” wiinschen

Dr.i" Dorothea Riib, Josy Kiihberger MSc,
Simone Priif BSc und Lisa Rakos MSc



