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Editorial

Liebe Hebammen,

libergewichtige Frauen werden
manchmal auf vielféltige Weise dafir be-
straft, dass sie es wagten, schwanger zu wer-
den. Sie werden bei den Gewichtskontrollen
im Rahmen des Mutter-Kind-Passes gede-
miitigt, sie hoéren taktlose Kommentare aus
ihrem privaten Umfeld bezlglich der Form
ihres Bauchs, und zumeist wird jedes auf-
tauchende Problem reflexhaft mit ihrem Ge-
wicht in Verbindung gebracht.
Googeln sie dann ,plus size pregnancy”, so
finden sie eine Fille an Information - und
die beinhaltet meist ein Wort, das keine
Schwangere gerne hort: Risiko.
Im Sinne von Pravention und Gesunderhal-
tung gehort es auch zu unseren Aufgaben,
mit den Frauen ein offenes Gesprach tGber
diese Risiken zu flihren. Aber wir kénnen
entscheiden, welche Worte wir verwenden
und wie wir Information vermitteln:
Man kénnte beispielsweise einer Frau nlich-
tern mitteilen, dass sich ihr Risiko fiir die Ent-
wicklung eines Schwangerschaftsdiabetes
aufgrund ihres Gewichts auf 10-15 % erhoht.
Wir kénnen die Zahlen aber auch umdre-
hen: Sie hat eine 85-90-prozentige Chance,
dass ihre Zuckerwerte stabil bleiben. Dar-
aufhin kann man das Gesprach auf all die
Dinge lenken, die sie tun kann, um ihre Pro-
gnose noch weiter zu verbessern.
Indem wir evidenzbasierte Informationen
auf positive Weise weitergeben, bestarken
wir die Schwangeren darin, ihre Gesundheit
und ihre Geburt selbst in die Hand zu neh-
men. Wie alle Frauen brauchen sie unsere Er-
mutigung und unser Vertrauen in ihre Kom-
petenz, ein Kind zu gebaren.

Wir wiinschen lhnen viel Freude beim Lesen,
Josy Kiihberger MSc, Simone Priil BSc,

Eli Candussi BSc, Lisa Werger BA, BSc, Hemma
Pfeifenberger BSc und Stefanie Winkler MSc

Die Ausgabe 1/2022 wird den Schwerpunkt
»Zeit" haben, in der Ausgabe 2/2022 wird es
um das Thema ,Wehen” gehen. Wiinsche,
Ideen und Anregungen zu den Inhalten sind
herzlich willkommen.

Redaktionsschluss
flir die Ausgabe 1/2022 mit dem Thema
JZeit" ist der 5.2.2022.




