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Liebe Hebammen! 

Aus Anlass der personellen Veränderungen 
in der Zeitungsredaktion haben wir die Rol-
len und Zuständigkeiten unter uns neu ver-
teilt. 
Lisa-Maria Werger ist in Zukunft nicht nur für 
die Anzeigenredaktion zuständig, sondern 
auch für die Buch-Rezensionen. Simone 
Prüß wird die Auswahl der Kurzmeldungen 
koordinieren. Eli Candussi kümmert sich ab 
jetzt um die Inhalte der Stillrubrik. Hemma 
Pfeifenberger wird uns Einblicke in neue 
Entwicklungen in der Aus- und Weiterbil-
dung geben.  
Stefanie Winkler übernimmt die Rubrik Heb-
ammen-Porträt und wird zusammen mit 
ihrer Kollegin Beatrix Sramek auch unsere 
neue Ethik-Kolumne gestalten. In unserem 
Arbeitsalltag müssen wir uns immer wieder 
mit schwierigen Fragen auseinandersetzen. 
Wie können wir das Selbstbestimmungs-
recht der Frauen und medizinische Richt- 
linien gegeneinander und miteinander ab-
wägen? Wie gelingt es, eigene Werte mit 
denen des Gegenübers zu vereinbaren? Wie 
handelt man nach ethischen Prinzipen in 
einem Gesundheitssystem, das geprägt ist 
von Finanzknappheit, immer höher wer-
dendem administrativem Aufwand und 
schnellen technologischen Entwicklungen? 
Wir freuen uns darauf, in den kommenden 
Ausgaben neue Denkanstöße zu diesen Fra-
gestellungen zu bekommen. 
  
In diesem Heft greifen wir verschiedene As-
pekte des Themas „Heilung“ auf.  
 
In der kommenden Ausgabe wird es um ein 
sehr aktuelles Thema gehen: den Klimaschutz 
und die Frage, wie wir als Hebammen dazu 
beitragen können.  
 
Einen schönen Frühlingsanfang nach diesem 
langen Corona-Winter und viel Zeit an der 
Sonne im Jahr 2021 wünschen 
Josy Kühberger MSc, Simone Prüß BSc, Eli Can-
dussi BSc, Lisa Werger BA, BSc, Hemma Pfei-
fenberger BSc und Stefanie Winkler MSc   

 
 
 
 
 
MITTEILUNGEN des Österreichischen Hebammengremiums 
Vorstellung des neuen Präsidiums, Neustrukturierung der Arbeits- 
bereiche, elektronischer Fortbildungspass, Covid-19 Impfung 
 
BUNDESGESCHÄFTSSTELLE und 
LANDESGESCHÄFTSSTELLEN der Bundesländer 
 
Beate Kayer präsentiert in Auszügen zwei wichtige neue Leitlinien: 
Geburtseinleitung und Vaginale Geburt am Termin. 
 
Nachruf Dr. Alfons Eugen Staudach 
 
SCHWERPUNKTTHEMA:   „Heilung“ 
 
Kerstin Uvnäs Moberg bringt uns die  
heilenden Aspekte von Oxytocin näher. 
 
Stefanie Riedl gibt Einblick in das Thema 
Sekundärtraumatisierung bei Hebammen 
und wie wir unsere Ressourcen stärken 
können. 
 
Die Anwendung von Speisesalz bei  
Nabelgranulomen zeigt gute Ergebnisse, 
erklärt Anna Tuttner-Lucero. 
 
Übersicht der Themen und Autor*innen 
2020 
 
Lisa-Maria Werger beantwortet offene  
Fragen rund um die Vitamin K-Gabe. 
 
Martina König-Bachmann spricht in der Rubrik Aus- und Weiterbil-
dung mit Hemma Pfeifenberger über die Heilsamkeit des Gesprächs. 
 
Erika Pichler und Stefanie Winkler haben den Lockdown für ausgie-
bige Telefonate genutzt und lassen uns im Hebammenportrait an 
ihren Gesprächen teilhaben.  
 
Ein Update zur Wundheilung bei verletzten Mamillen gibt uns Eli 
Candussi in der Stillrubrik.  
 
Manuela Meyerhofer informiert in der Steuerrubrik über Tipps für die 
Steuererklärung 2020. 
   
In Hebethix stellen Stefanie Winkler und Beatrix Sramek sich selbst und 
ihre neue Kolumne vor. 
 
Kurz und bündig: Kurzmeldungen aus Presse und Forschung 
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Inhalt Editorial

Redaktionsschluss  
für die Ausgabe 2/2021 mit dem Thema 
„Klimaschutz“ ist der 5.5.2021, der inter-
nationale Hebammentag.


