OSTERREICHISCHES
HEBAMMENGREMIUM

Inhalte:

Hebammen sind die zentrale, vertrauensvolle Berufsgruppe, die Frauen in den ersten
Wochen nach der Geburt betreuen. In diesem praxisorientierten Kurs lernen die
Teilnehmenden, wie sie einen Sichtbefund sowie eine vaginale Palpation bei Frauen bis
zu 8 Wochen post partum durchfihren. Der Kurs vermittelt zudem die Beurteilung der
Beckenbodenfunktion und die Einschatzung des Risikos einer Organsenkung. Ziel ist
es, den Frauen eine frihzeitige Weiterleitung zur weiteren Abklarung oder Therapie zu
ermoglichen und ihnen so einen langen Beschwerdeweg zu ersparen.

* Grundwissen Beckenboden: Anatomie, Funktion, Veranderungen in der
Schwangerschaft, Auswirkungen der Geburt

* Sichtbefund: Einschatzung von Dysfunktionen und Senkungsrisiko

* Palpation: Beurteilung der Beckenstrukturen, funktionelle Untersuchung im Liegen
und Stehen

* Ausblick: Mdglichkeiten des Echtzeitultraschalls, Einblick in die
physiotherapeutischen Interventionen

Methode:
Vortrag, praktisches Uben aneinander (Bereitschaft zur vaginalen Palpation sollte
vorhanden sein), Befundbogen

Ziel:
Die Teilnehmerinnen sind in der Lage, die Beckenbodenfunktion zu beurteilen und das
Risiko einer Senkung einzuschatzen. So kann den Wéchnerinnen eine Empfehlung

gegeben werden, ob weitere Abklarung oder Therapie notwendig ist.

Vortragende Bettina Konlecher, Anita Kraus
(beide Physiotherapeutinnen mit Schwerpunkt
Urogynakologie)

Datum 28.06.2025

Zeiten 08:30 - 17:00

Veranstaltungsort ProMami Studio Amstetten, Wienerstrasse 22/5

Kosten EUR 180,00

Exklusive Mittagessen
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OSTERREICHISCHES
HEBAMMENGREMIUM

Anmeldung auf Hebammen.at im Login-Bereich

Bankverbindung AT 61 2025 6000 0060 7598 OHG LG NO

FBP It. § 37 HebG. 24
FB Nummer 25-048

Bei Fragen bitte Michaela Kastner unter 0676/6704450 oder
michaela.kastner@hebammen.at kontaktieren
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