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„Beckenboden – Praxistag“ TEIL 2 

______________________________________________________ 

 

Dieser intensive Praxistag bietet den Teilnehmerinnen die einzigartige 

Möglichkeit, durch praktische Selbsterfahrung sowohl die Perspektive der 
Behandelten als auch der Untersuchenden kennenzulernen. Im Mittelpunkt 

steht dabei die vaginale Palpation als evidenzbasierte Untersuchungsmethode. 
Diese manuelle Technik ermöglicht eine fundierte Befundung, die Überprüfung 

der Funktionsfähigkeit sowie die gezielte Behandlung verschiedener Strukturen 

im weiblichen Becken. Die Teilnehmerinnen erhalten theoretische Grundlagen 
und praktische Anleitungen für eine professionelle und sensible Durchführung 

der Untersuchung. 
Der Praxistag ist didaktisch in mehrere Phasen gegliedert: Zunächst lernen die 

Teilnehmerinnen die Anatomie des Beckenbodens durch Selbsterfahrung "in 
vivo" kennen und üben einfache Befundungstechniken an sich selbst. In einem 

zweiten Schritt werden diese Fertigkeiten unter fachkundiger Anleitung in 
Kleingruppen vertieft und praktisch angewendet. Dabei wird besonderer Wert 

auf eine respektvolle und professionelle Atmosphäre gelegt, die es den 
Teilnehmerinnen ermöglicht, die erlernten Fähigkeiten sicher und kompetent 

umzusetzen. 
__________________________________________________ 
 

Vortragende/r  Jutta Tauderer 

Physiotherapeutin 
 
____________________________________________________________________ 

 
 

Datum/Zeit  14.06.25 9:00-17:00 
 

____________________________________________________________________ 

 

Veranstaltungsort FH Joanneum Graz - Physiotherapieraum 
    Eggenberger Allee 13 

    8020 Graz 
____________________________________________________________________ 

 
 

Kosten   € 135  (keine Verpflegung!) 
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Anmeldung   Hebammen-Login Bereich (Fortbildungsangebot)  

Rückfragen: eva.schindler-lausecker@hebammen.at 
____________________________________________________________________ 

 
 

Bankverbindung  IBAN: AT33 3846 0000 0167 8754, LG Steiermark 

    Verwendungszweck: 25_Physio2_Hebammennummer 
 
____________________________________________________________________ 
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