
 

 

 

 

Rückbildung – Die Rolle des Beckenbodens 

Inhalte:  

- Anatomie und Physiologie in Bezug auf die Rückbildungsprozesse im 

weiblichen Körper 

- Bauchmuskulatur/ Rektusdiastase nach einer SS/ Geburt (in Theorie und 

Praxis) 

- Narben nach einer SS/ Geburt (Theorie und Praxis) 

- Beckenboden nach einer SS/ Geburt (Theorie und Praxis) 

- Rückbildung und körperliche Bewegung/ Sport (inkl. laufen/ joggen?) 

 

Vortragende:  Tanja Miksch, MPHE 

 Physiotherapeutin 

 

Datum & Uhrzeit: 22.03.2025 09:00 – 17:00 

 

Veranstaltungsort: Physiozentrum für Weiterbildung GmbH 

 Mariannengasse 14/1+2 

 1090 Wien 

 

Kosten:  € 175,- inkl. Pausenverpflegung 

 Ohne Mittagessen 

 

Anmeldung:  max. 20 TN 

 im Login Bereich unter www.hebammen.at/login 

 

Bankverbindung:  FB Konto der LGW Wien 

 IBAN: AT28 1200 0100 0457 9669  

http://www.hebammen.at/login


 BIC: BKAUATWW 

 Verwendungszweck: 24-013_Hebammennummer 

 

Kontakt:  fortbildungen@wien.hebammen.at 

 

Fortbildungspunkte: 24 FBP 


