
 

 

 

 

Beckenboden in der Schwangerschaft 

Inhalte:  

- Anatomie und Funktion des Beckenbodens 

- Zusammenhang mit anderen Körpersystemen 

- Beckenbodentraining in der Schwangerschaft- Sinn oder Unsinn? 

- Untersuchung der Funktion des Beckenbodens (Inspektion, Palpation etc. - 

Theorie und Praxis) 

- der hypertone Beckenboden- Theorie und Praxis 

- der hypotone Beckenboden- Theorie und Praxis 
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 1090 Wien 
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