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WILLKOMMEN

Liebe Hebammen, 

der Satz „Noli turbare círculos 
meos!“ („Störe meine Kreise nicht!“) wird 
dem griechischen Mathematiker Archime-
des zugeschrieben. Dieser pflegte seine geo- 
metrischen Figuren in den Sand seines Gar-
tens zu zeichnen. Der Legende nach hat  
Archimedes diese Worte zu einem römi-
schen Soldaten gesagt, der ihn bei seiner  
Arbeit störte.  
 
In vielerlei Hinsicht erfordert der Prozess der 
Geburt eine ähnliche Notwendigkeit der 
Ungestörtheit und Konzentration wie die 
Lösung eines mathematischen Problems. 
Die „Kreise“ können hier als der persönliche 
Raum und die emotionalen und physischen 
Grenzen der Frau interpretiert werden.  
 
Die Botschaft von „Noli turbare círculos 
meos“ kann man dann als Aufforderung an 
uns Hebammen verstehen, diesen Raum zu 
schützen, den individuellen Rhythmus der 
Geburt zu respektieren und die natürlichen 
Bedürfnisse der Frauen zu erfüllen.  
  
In unserer manchmal lauten und turbulenten 
(Geburtshilfe-)Welt ist es oft eine Herausfor-
derung, dafür zu sorgen, dass diese Kreise 
nicht gestört werden. 
Aber wenn es gelingt, dann entsteht ein 
Raum, indem sich etwas Neues entfalten 
kann, ein neues Leben – und das wiederum 
ist viel beeindruckender als alle Erfindungen 
von Archimedes zusammen.    
 
Viel Freude beim Lesen der Ausgabe „Kreis“ 
wünscht Euer Redaktionsteam,  
Josy Kühberger MSc, Lisa Rebhandl BA, BSc, 
Prof. Hemma Pfeifenberger MSc, Stefanie 
Winkler MSc, Franziska Panholzer BSc und  
Bettina Kueschnig BSc 
 
Die Ausgabe 3/2024 wird den Schwerpunkt 
„Recht“ haben. Wünsche, Ideen und Anre-
gungen zu den Inhalten sind herzlich will-
kommen.  
 
 

 
 
 
 
 
Mitteilungen des Österreichischen Hebammengremiums 
Kongress 
Vom 22. bis 24. April 2024 fand in Villach der jährliche Österreichische 
Hebammenkongress statt. Ein Rückblick von Sabrina Eberhard 
Landesgeschäftsstellen der Bundesländer 
 
Schwerpunktthema: KREIS 
 
Der Geesthachter Geburtszirkel© stellt eine innovative Möglichkeit 
dar, Frauen in der Klinik durch die Latenzphase zu begleiten.  
Von Caroline Jeltsch und Miriam Jens. 
 
Geburtshilfliche und neonatale Outcomes nach abgebrochenen 
Haus- und Praxisgeburten in Österreich:  Moenie van der Kleyn und 
Anna Rath analysieren eine Studie, die in Hebammenkreisen zurzeit 
intensiv diskutiert wird. 
 
Auch mit den besten Vorsorgeuntersuchungen können nicht alle 
Herzfehler präpartal gefunden werden.  
Paul Haidl empfiehlt Hebammen daher einen strukturierten Ablauf 
zur Untersuchung des kindlichen Kreislaufs nach der Geburt. 
 
Pessare gibt es in vielen unterschiedlichen Formen: ring-, schalen-, 
zapfen- oder würfelförmig. Inwiefern sie für Frauen post partum eine 
Unterstützung darstellen können, erklärt Barbara Haidenthaller. 
 
Primärversorgungseinrichtungen in Österreich:  
Welche Rolle Hebammen in diesem Versorgungsmodell spielen,  
beschreiben Elisabeth Winter und Mira Königberger. 
 
Wenn Kreißsäle Kreis-Säle wären…  
Anka Dür, Architektin und Hebamme, lässt uns an ihren Gedanken zu 
einem Raum für Geburt und Sinne teilhaben. 
 
Women Circles sind Orte für ehrlichen Austausch, Verbindung und 
Wachstum. Schwangere genießen besonders die Blessingway Feiern. 
Von Martina Stilling 
 
Den Sternen verpflichtet: Aus der Anfrage einer Hebamme entwik-
kelte sich für eine Gruppe von Fotograf*innen ein Herzensprojekt.  
Von Andreas Uher und Carola Eugster 
 
In der Stillrubrik geht Bettina Kueschnig der Frage nach, ob Brust-
massagen eine effektive Lösung für gängige Stillprobleme darstellen. 
 
Hebethix: Das 4C-Modell: context, consequences, concerns, conflicts  
 
Fälle für Alle - CIRLS Fallbeispiel 06 „Venflon para“.  
Von Stefanie Winkler, Beate Kayer und Martina König-Bachmann.  
 
Die Kurzmeldungen aus Presse und Forschung wurden zusammen-
gefasst von Franziska Panholzer.  
 
Rezensionen 
Fortbildungen 
Impressum 

3

Inhal t Edi tor ia l
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für die Ausgabe 3/2024  
mit dem Thema „Recht“  
ist der 5. August 2024.
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