
 های مامايی در يک بررسی اجمالیمراقبت
 

های مامايی در هنگام زايمان و خدمات مامايی مشخصی را در دوران  های بيمه درمانی در اتريش، هزينه مراقبتهمه صندوق
 باشند.  دهد که اين خدمات مامايی چه میکنند. نمودار زير به شما نشان میبارداری و پس از زايمان پرداخت می

 
کند. چنانچه يک  ماما، به وسيله قرارداد بيمه درمانی، هزينه خدمات خود را به طور مستقيم از صندوق بيمه درمانی دريافت می

درصد تعرفه بيمه   80توانيد آن را به صندوق بيمه درمانی خود ارائه دهيد. ها با خودتان است و میماما انتخاب کنيد، هزينه
وضعيت فعلی   ها،هزينهدر قسمت  والديندر بخش  www.hebammen.atدر سايت ما، گردد. درمانی مربوطه بازمی

 نماييد. های صندوق بيمه درمانی را مشاهده میخدمات صندوق بيمه درمانی و تعرفه
 

 بارداری 

 کودک  -مشاوره مامايی در پاسپورت مادر  
 )6+21تا هفته بارداری  0+17بارداری (هفته بارداری  22- 18هفته 

 ساعت مشاوره  1بازديد در منزل يا  1
 ) 31+0بارداری (هفته بارداری  32در مرکز مامايی از هفته 

 ريزی شده  های سرپايی برنامهبرای زايمان
 بازديد در منزل  2
 ساعت مشاوره  2يا 

 ريزی شده در منزل  های برنامهبرای زايمان
 بازديد در منزل  8
 ساعت مشاوره  2يا 

 )  0+21بارداری (هفته بارداری  22در مرکز مامايی از هفته 
 ) 11+0بارداری (هفته بارداری  12يا در صورت لزوم از هفته 

 زايمان 

 زايمان در بيمارستان/ زايمان در منزل/ زايمان در مطب مامايی 

 زندگی با نوزاد

 بعد از زايمان   5تا  1از روز  مراجعه به منزل، 1روزانه 
 پس از سزارين، زايمان زودرس، چند قلوزايی)  6(يا تا روز 

 پس از زايمان در صورت نياز. 8تا هفته  6در مرکز مامايی از روز ساعت ديگر بازديد در منزل يا مشاوره  7يا  6

 
 

 به عنوان مثال:   استفاده کنيد،مزايای ارزشمند مامايی بسياری خارج از کاتالوگ مزايای بيمه اجتماعی توانيد از علاوه بر اين، می
 های آمادگی زايمان // زايمان با همراهی ماماخواهيد بچه دار شويد // مراقبت در دوران بارداری دورهمشاوره چنانچه می

 مشاوره تغذيه با شير مادر // تمرين کف لگن // ماساژ نوزاد و موارد خيلی بيشتر. 


